


1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение о требованиях к одежде обучающихся (далее – 

Положение) разработано на основании следующих нормативных документов: 

1.1.1. Конвенции о правах ребенка (ст.ст.13-15). 

1.1.2. Федерального закона от 24.07.1998 года № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

1.1.3. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

1.1.4. Федерального закона от 25.07.2002 года № 114-ФЗ «О противодействии 

экстремистской деятельности». 

1.1.5. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.03.2013г. № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде 

обучающихся». 

1.1.6. Распоряжения Главного врача ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии» в субъектах Российской Федерации»  Г.Г. Онищенко от 

15.11.2012г. № 01/12880-12-32. 

1.1.7. Закона Ульяновской области от 4 июня 2013 года № 94-ЗО «О 

требованиях к одежде несовершеннолетних обучающихся, осваивающих в 

государственных общеобразовательных организациях Ульяновской области 

и муниципальных общеобразовательных организациях, находящихся на 

территории Ульяновской области, в очной форме образовательную 

программу начального общего, основного общего или среднего общего 

образования». 

 

2. Функции школьной одежды. 

2.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных 

компонентов учебно-воспитательного процесса Школы (урок, секция, 

внеклассное занятие, внеурочное занятие, спецкурс, элективный курс, 

участие в конкурсах и слётах, проведение торжественных мероприятий и др.) 

на весь учебный период. 

2.2. Поддержание общей дисциплины и порядка в школе согласно Правилам 

внутреннего распорядка для обучающихся и Устава Школы. 

2.3. Устранение различий в одежде детей вне зависимости от материального 

и социального положения их родителей (законных представителей). 

2.4. Удобство и комфортность использования в различные времена года. 

2.5. Соответствие гигиеническим требованиям. 

 

3. Общие принципы создания внешнего вида. 

3.1. Аккуратность и опрятность: 

3.1.1. одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

3.1.2. обувь должна быть чистой; 

3.1.3. внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе 

нормам делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и 

руки должны быть чистыми и ухоженными, используемые дезодорирующие 

средства должны иметь лёгкий и нейтральный запах). 



3.2. Сдержанность: 

3.2.1. одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, 

при использовании парфюмерных и косметических средств – сдержанность и 

умеренность; 

3.2.2. основной стандарт одежды для всех – деловой стиль. 

3.3. К деловому стилю одежды не относятся следующие варианты: 

3.3.1. Одежды и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

- джинсы, джинсовая одежда; 

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т.п.); 

- пляжная одежда и обувь; 

- одежда бельевого стиля; 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными 

вставками; 

- декольтированные платья и блузки (открыт V-образный вырез груди, 

заметно нижнее бельё и т.п.); 

- вечерние туалеты; 

- платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

- слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

- спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и 

развлечений); 

- обувь в стиле «кантри» (казаки); 

- массивная обувь на толстой платформе; 

- вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, 

из блестящих тканей и т.п.); 

- туфли на чрезмерно высоком каблуке; 

- высокие сапоги-ботфорты в сочетании с деловым костюмом. 

3.3.2. Волос: 

- экстравагантные стрижки и причёски; 

- окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки. 

3.3.3. Маникюра и макияжа: 

- маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зелёный, чёрный и т.п.); 

- маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы и т.п.); 

- вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов. 

3.3.4. Украшений: 

- массивные серьги, броши, кулоны, кольца; 

- пирсинг; 

- аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодёжных 

объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и 

противоправное поведение. 



3.4. Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого 

количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и 

соответствовать форме одежды.  

 

4.  Единые требования к школьной одежде. 

4.1. Стиль одежды - деловой, классический. 

4.2. Школьная одежда подразделяется на парадную, повседневную и 

спортивную. 

4.2.1. Повседневная одежда обучающихся включает: 

4.2.1.1. для мальчиков и юношей – брюки классического покроя, пиджак или 

жилет серого цвета для обучающихся 1 – 11 классов; однотонную сорочку, 

выполненную в сочетающейся с иной одеждой цветовой гамме; аксессуары 

(галстук, поясной ремень или подтяжки); 

4.2.1.1. для девочек и девушек – брюки классического покроя, жакет, жилет, 

юбку или сарафан серого цвета для обучающихся 1 – 11 классов; однотонную 

непрозрачную блузку (длиной ниже талии), выполненную в сочетающейся с 

иной одеждой цветовой гамме, которая может быть дополнена галстуком, 

или платье, выполненное в тех же цветовых решениях, которое может быть 

дополнено белым или чёрным фартуком, съёмным воротником. 

4.2.2. Парадная одежда обучающихся состоит: 

4.2.2.1. для мальчиков и юношей – из повседневной одежды, дополненной 

сорочкой белого цвета; 

4.2.2.2. для девочек и девушек – из повседневной одежды, дополненной 

непрозрачной блузкой белого цвета (если требования к повседневной одежде 

предусматривают ношение брюк классического покроя, жакета, жилета или 

сарафана), белым фартуком (если требования к повседневной одежде 

предусматривают ношение платья). 

4.3. Спортивная одежда: 

4.3.1. спортивная форма включает футболку с коротким рукавом белого 

цвета, спортивное трико (костюм), кроссовки или кеды с белой подошвой; 

4.3.2. спортивный костюм (для занятий на улице); 

4.3.3. форма должна соответствовать погоде и месту проведения занятий 

физической культурой; 

4.3.4. для участия в массовых спортивных мероприятиях рекомендуется 

приобретение головных уборов (кепи, бейсболки и пр.); 

4.3.5. для занятий в зимнее время – лыжный костюм любой комплектации; 

4.3.6. спортивные костюмы надеваются только для уроков физической 

культуры и на время проведения спортивных праздников, соревнований; 

4.3.7. для спортивных соревнований можно использовать спортивные трусы. 

4.4. Для занятий на уроках технологии и занятий общественно-полезным 

трудом – фартуки, перчатки. 

4.5. Одежда должна быть чистой и выглаженной. 

4.6. Педагогический состав работников Школы должен показывать пример 

своим воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной 

одежде. 



4.7. Все обучающиеся 1 – 11 классов Школы должны иметь сменную обувь. 

4.8. Сменная обувь должна быть чистой. Запрещается ношение домашних 

тапочек без задника. 

4.9. Для юношей и девушек обязательна аккуратная деловая прическа. 

 

5. Права и обязанности обучающихся 

5.1. Обучающиеся Школы обязаны носить повседневную  школьную одежду  

ежедневно. Без школьной одежды обучающиеся на занятия не допускаются. 

5.2. Содержать одежду в чистоте, относиться к ней бережно. 

5.3. Спортивная одежда в дни уроков физической культуры приносится 

учеником с собой. 

5.4. В дни проведения торжественных линеек, праздничных мероприятий, 

праздников обучающиеся надевают парадную одежду. 

5.5. Обучающиеся имеют право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, 

аксессуары к школьному костюму в повседневной жизни. 

5.6. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и 

пуловеров однотонного цвета. 

5.7. Категорически запрещается: 

5.7.1. Ношение джинсовой, спортивной и одежды бельевого стиля. 

5.7.2. Ношение обучающимися одежды с декоративными аксессуарами, 

яркими надписями и изображениями (за исключением спортивной одежды, 

носимой в помещении для занятий физической культурой и спортом), 

массивные серьги, броши, кулоны, кольца, шейные платки, яркий макияж и 

маникюр, ремней с массивными пряжками. 

5.7.3. Ношение одежды и аксессуаров одежды, содержащей символику 

экстремистских организаций, в том числе пропагандирующих и публично 

демонстрирующих нацистскую символику и атрибутику, сходную с 

нацистской символику и атрибутику. 

5.7.4. Ношение одежды и аксессуаров одежды, пропагандирующих 

психотропные вещества и противоправное поведение. 

5.7.5. Ношение религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами (в 

том числе атрибутами, закрывающими лицо обучающегося и (или) 

религиозной символикой. 

5.7.6. Ношение головных уборов, за исключением случаев, обусловленных 

состоянием здоровья обучающихся. 

5.7.7. Яркий макияж и маникюр. 

5.7.8. Находиться на учебном занятии в верхней одежде. 

5.7.9. Находиться в помещении Школы без сменной обуви. 

 

6. Обязанности родителей (законных представителей). 

6.1. Приобрести обучающимся школьную одежду согласно условиям данного 

Положения до начала учебного года, и делать это по мере необходимости, 

вплоть до окончания обучающимися Школы. 

6.2. Контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в Школу в 

строгом соответствии с требованиями Положения. 



6.3. Выполнять все пункты данного Положения. 

 

7. Меры административного воздействия. 

7.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу Школы и 

подлежит обязательному исполнению обучающимися, родителями 

(законными представителями) и другими работниками Школы. 

7.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением 

Устава Школы. 

7.3. О случае явки обучающегося  без школьной одежды и нарушения 

данного Положения родители (законные представители) должны быть 

поставлены в известность классным руководителем в течение учебного дня. 

7.4. За нарушение Устава Школы и данного Положения обучающиеся могут 

быть привлечены к дисциплинарной ответственности. 

 

8. Срок действия положения. 

8.1. Настоящее положение является бессрочным. 

8.2. Дополнения и изменения в настоящее положение вносятся решением 

Педагогического совета школы. 
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