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Пояснительная записка 

Учебный план является нормативным правовым актом, утвержденным 

решением педагогического совета школы от 29.08.2023, протокол № 1, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса 

в МОУ Володарской СШ в 2023-2024 учебном году.  

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МОУ Володарской СШ (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

В связи с тем, что в школе в 2023-2024 учебном году осваивать ООП ООО 

по ФГОС второго поколения будут только 7–9-е классы, данный учебный 

план МОУ Володарской СШ фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам, только для 7–9-х 

классов.. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Так как в  2023-2024 учебном году 7–9-е классы продолжают осваивать 

ООП ООО по ФГОС второго поколения,  учебный план предусматривает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература» и 

преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки»  на уровне 

основного образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 



в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ 

Володарской СШ использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: 

 - по 1 часу в 7-8 классах на учебный предмет «Физическая 

культура»; 

 -  1 час в 7 классе на изучение предмета «Биология»; 

 - 1 час в 7 классе на изучение предмета «Алгебра», т.к. в 

соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», 

помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный 

курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного курса 

«Вероятность и статистика» предусмотрено в 7 классе в рамках 

курса «Алгебра» 

 - 1 час в 8 классе на изучение предмета «Изобразительное 

искусство»; 

 - 0,5 часа (17 часов в год) в 9 классе на изучение модуля «Введение в 

новейшую историю России» в курсе "История России" (п. 167.13 

ФОП ООО). 

 В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология» 

(0,5 часа). Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России».  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 

от возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МОУ 

Володарской СШ в качестве третьего часа физической культуры 

(двигательной активности) обучающимся 9 класса за пределами учебного 

плана предоставляется возможность посещения курса внеурочной 

деятельности «От школьной парты к золотому значку» Выбор данного 

учебного курса внеурочной деятельности «От школьной парты к золотому 

значку», осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МОУ 

Володарской СШ и учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 



Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В МОУ Володарской СШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 7–9-х классах  не превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 7 классе – 32 часа в неделю; 

 8 классе – 33 часа в неделю. 

 9 классе – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 

40 минут. Для классов. Занятия в 7-9-ых классах организованы в одну 

смену. Во время занятий проводится перерыв для двигательной 

активности не менее 2 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2,5 

часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. МОУ Володарской СШ 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами (п. 167.21 ФОП ООО). 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам основного 

общего образования с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости 

допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного 

обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 



контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся МОУ Володарской СШ.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования.  

В МОУ Володарской СШ определены следующие формы промежуточной 

аттестации: контрольная работа, итоговая контрольная работа, итоговая 

контрольная работа в формате ВПР, тестовая контрольная работа, зачет, 

защита индивидуального/группового проекта; и др. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
7–9 Контрольная работа, 

контрольный тест 

Литература 
7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

7–9 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Информатика 7–9 Контрольная работа, тест 

История 
7–8 Контрольная работа, тест, 

индивидуальный проект 

Обществознание 
 Контрольная работа, тест,  

География 7–9 Контрольная работа 

Физика 
7–9 Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Химия 
8–9 Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Биология 
7–9 Контрольная работа, групповой 

проект 

Изобразительное искусство 7-8 Контрольная работа, 



индивидуальный проект 

Музыка 7-8 Тест, индивидуальный проект 

Технология 
7–9 Контрольная работа, 

индивидуальный проект 

Физическая культура 
7–9 Сдача нормативов (зачет), 

контрольный тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9 Контрольная работа 

Государственная итоговая аттестация в 9 классе проводится 

соответственно срокам, установленным Министерством Просвещения 

Российской Федерации (Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки), Министерством просвещения и воспитания 

Ульяновской области. 

Учебный план основного общего образования  

(пятидневная неделя) 

 (7-9 классы)  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   1 1 

Родная литература      1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

3 3 

 

3 9 

Второй иностранный 

язык 

  

 

1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика    0 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Естественно-научные Физика 2 2 3 7 



предметы Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России    0 

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 1   1 

Технология Технология 2 1 0,5 3,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  1  1 2 

Физическая культура  2 2 2 6 

Итого 29 31 32,5 92,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 0,5 5,5 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

1  

 1 

Общественно-

научные предметы 

История  

  

0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

1  

 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
 1 

 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

 

 

1 

 

 

  

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  33 33 
    98 
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